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3 Monate

Franziska
Frosch
Repower Yourself.

Menschen mit
Visionen, sollten die
Power haben, diese
auch umzusetzen!

mein Ziel:
Halbmarathon unter
2 Stunden.

Herbert
Frosch
Nordische

Kombination
Superkompen-
sation nutzen um
Zlele zu erreichen.

mein Ziel:
Dabei sein ist alles!

bereitung.

Deine Coaches.

Birgit
Baudiler
Selfcare is
Healthcare.
Eigenverant-
wortung fur die
eigene Gesund-
heit Ubernehmen.
Sowoh! fur mich als
Therapeutin, als
auch fur meine
Patienten.

mein Ziel:
Halbmarathon in 2
Stunden.

wochentliche Impulsvortage



3 Monate

Vorbereitung.

Andi

Sorgel
Ernahrungs-

coach. Der per-
fekte Zeitpunkt* wird
nicht kommen, er ist
JETZT!

Du kannst mit ein
paar einfachen
Veranderungen
deiner Emahrung
sehr viel erreichen.

mein Ziel:
Dich mit der
richtigen Er-
nahrung zu einer
Top-Leistung
fUhren.

Deine Coaches.

Sebastian
Ullrich
Work. Smile.

Balance.

Booste deine
Laufleistung mit
Top-Regenera-
tionstipps flr deinen
nachsten
Wettkampf.

mein Ziel:
10km in 40 Minuten.

Omﬂﬂi

Energie Ingenieur
flr Menschen.
Potenzialentwick-
lung - durch Spiel
und Spald mit
Erlebnissen und
Erfahrungen junge
Talente auf neue
Ebenen bringen.

mein Ziel:
Dir eine intensive &
bestmogliche
Erfahrung
ermoglichen.

wochentliche Impulsvortage



0911/ 14 89 81 80 - info@vivo-scout.de

Ablauf &
Contact

Daten

01.07.2024 19:30 Uhr/ Start der Vorbereitungsphase mit einem Live Event in NUrnberg.
11.07.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Sebastian Ullrich
16.07.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Andi Sérgel
24.07.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Herbert Frosch
01.08.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Franziska Frosch
14.08.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Matej Oswald
04.09.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Birgit Baudler
12.09.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Herbert Frosch
17.09.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Matej Oswald
24.09.2024 19:30 Uhr/ Impulsvortrag online Andi Sérgel
03.10.2024 ab 17 Uhr/ Finisher Party

Scan mich zur Anmeldung
I ns tagr am oder gebe diesen Link ein:
@physiobaudler https://eveeno.com/cool-
@smillingfit_gmibh people-run
@mate]_oswald_official
@herbert.froschi
@andisoergel
@vivoscout

Anmeldegebiihr 69€

inkl. Startgebuhr, COOL PEOPLE RUN Shirt + Programm



